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PROTOCOL DE MESURES PER EVITAR EL RISC DE

CONTAGI DE COVID-19 EN L’ORGANITZACIO DE LA
MITJA MARATO ESPIRALL VILAFRANCA 2020.

1. OBJECTIU

Aquest protocol estableix les mesures de prevencid, de proteccid, organitzatives i d’accés als
espais, aixi com també els criteris i condicions per la participacié en la prova, amb I'objectiu de
prevenir el risc de transmissié i afavorir la contencié de la infeccié per SARS-CoV-2 en el
desenvolupament de la prova esportiva “Mitja Maratd Espirall-Vilafranca Covid Edition 2020”
(MMEV).

El contingut del protocol adapta la planificacid, I'organitzacié i desenvolupament de la MMEV a
les condicions establertes al PLA D’ACCIO DEL DESCONFINAMENT ESPORTIU DE CATALUNYA
(PADEC), als protocols de la Federacié Catalana d’Atletisme i també al marc legal vigent relacionat
amb la crisi sanitaria.

Les mesures previstes afecten a tot el conjunt de I'organitzacié de la cursa i a totes les persones
directament vinculades a I'’esdeveniment: equip organitzatiu, empreses prestadores de serveis i
el seu personal, els/les treballadors/res, persones col-laboradores i voluntariat, equips
d’arbitratge i control de temps, personal de seguretat i control, membres dels cossos de
seguretat que vetllen per la seguretat del circuit (cos de Mossos d’Esquadra, Policia Local,
Proteccid Civil, sanitaris de Creu Roja, etc), els/les esportistes participants i acompanyants,
carrecs electes i autoritats, aixi com també el public en general.

Aqguest protocol també inclou recomanacions que, tot i no ser obligatories, tenen per objectiu
afavorir la seguretat sanitaria per a les persones participants i apel-len a la seva responsabilitat
per autoprotegir-se i protegir a la resta de persones que siguin particips en I'esdeveniment

2. VIGENCIA DEL PROTOCOL

El contingut i els criteris establerts en aquest protocol seran especifics i d’aplicacié exclusiva per
la planificacid, organitzacio i desenvolupament de la MMEV 2020.

Les dates clau del calendari organitzatiu seran:

- Inici del periode d’inscripcid: 25 de setembre de 2020
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- Finalitzacio del periode d ‘inscripcié: 20 d’octubre de 2020

- Periode d’organitzacio prévia de la MMEV: A partir del 2 de novembre de 2020
- Periode de muntatge d’espais i circuit: A partir del 12 d’octubre de 2020

- Data de la cursa: 15 de novembre de 2020

- Periode de desmuntatge d’espais i circuit: del 15 a 18 de novembre de 2020

Les mesures que estableix aquest protocol podran modificar-se i adaptar-se d’acord amb
I’evolucié de les condicions epidemiolodgiques, de les mesures i de les recomanacions dictades
per les autoritats sanitaries aixi com de I’Administracié esportiva i de les modificacions en el marc
legal vigent. En el suposit que en la data de la cursa no es puguin garantir les mesures sanitaries
i normatives que siguin que siguin d’aplicacid, la cursa es suspendra.

3. MARC LEGAL DE REFERENCIA

e Decret 63/2020, de 18 de juny, de la nova governanga de I'emergéncia sanitaria provocada
per la COVID-19.

e Resolucié SLT/1429/2020, de 18 de juny, per la qual s'adopten mesures basiques de proteccio
i organitzatives per prevenir el risc de transmissid i afavorir la contencié de la infeccié per
SARS-CoV-2.

e Pla d’accid pel desconfinament esportiu de Catalunya.

e Resolucié SLT/1648/2020, de 8 de juliol, per la qual s'estableixen noves mesures en I'Us de la
mascareta per a la contencié del brot epidemic de la pandémia de COVID-19.

e Decret Llei 27/2020, de 13 de juliol, de modificacié de la Llei 18/2009 de salut publica, i
d'adopcio de mesures urgents per fer front al risc de brots de la COVID-19

e Protocol per a la minoracié del risc de contagi de covid-19 en el desenvolupament de la
practica esportiva i competicid, de la Federacié Catalana d’Atletisme.

4. FORMAT DE LA CURSA PER A L’EDICIO 2020 DE LA MMEV

Ajustant-se escrupolosament al marc normatiu establert pel PADEC, es proposa una edicio
especial de la Mitja Maraté Espirall-Vilafranca, adaptant I'organitzacié a les condicions i
regulacions establertes i prioritzant la seguretat sanitaria dels corredors i de totes les persones
necessaries per I'execucié de la prova.
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La proposta per I'edicié especial de la MMEV consistiria en una CURSA DE MITJA MARATO PER
EQUIPS.

Regint en tot moment pel sentit comu, la responsabilitat i els criteris establerts pel PADEC, es
proposa la realitzacié de la MMEV per equips, garantint la seguretat sanitaria de tots els
participants i al mateix temps preservant al maxim les caracteristiques propies i habituals d’una
prova competitiva popular, sense haver de recdrrer a solucions que desvirtuen I'esséncia
d’aquests tipus d’activitats.

Es proposa una cursa de mitja maratd per equips perquée aquest format déna resposta a algunes
de les principals mancances per organitzar una prova normalitzada en les actuals circumstancies
de crisi sanitaria:

e Els propis membres de I'equip aporten I'ambient i I'anim que necessita qualsevol corredor en
una cursa d’aquesta distancia.

e Permet assolir un volum de participants raonable (maxim 80 equips o 400 atletes) per I'esforg
que suposa organitzar una prova d’aquestes caracteristiques i per garantir la seguretat
sanitaria de totes les persones involucrades en I'organitzacio i participants

e La participacid per equips permet gestionar totes les sortides sense contacte entre els
diferents equips entre les 9:00 i les 11:40 h. (en el sup0sit més desfavorable) i que I'Gltim
equip finalitzi la cursa sobre les 14:00 h.

e L’equip pot cérrer amb tota la tranquil-litat perquée és minimitza el contacte amb altres atletes
i podra disposar dels serveis habituals d’avituallament, guarda-roba, etc, que seran exclusius
pel grup i sense contacte amb altres participants.

e S’anul-len els contactes que s’establien en la Fira del corredor i altres moments de la cursa:
enviament dels dorsals, obsequis, etc. al responsable de cada equip, i les relacions que es
puguin produir amb I'organitzacié s’estableixen de forma telematica o telefonica, i en uGltim
terme en el suposit de ser presencials es limiten a una sola persona per equip.

e Garanteix la tracabilitat de tots els participants i que els seus contactes es redueixen al grup
estable.

4.1. DADES BASIQUES DE L’ORGANITZACIO

e DATA: diumenge 15 de novembre de 2020.
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FORMAT DE PARTICIPACIO: participacié per equips, amb un minim de 4 components i un
maxim de 10. Els equips han de ser grups constituits voluntariament i que tinguin contacte
en la practica esportiva. L'equip ha de presentar una declaracio responsable en el moment
d’efectuar la inscripcié (veure ANNEX 1 — Declaracio responsable de I'equip) que garanteixi la
seva propia seguretat i la de la resta de persones que participen en la MMEV en relacié a la

pandémia per la Covid-19.

L’'equip ha de mantenir-se junt durant tot el recorregut i a 'arribada, amb una separacié

maxima entre el primer i I’Ultim dels seus components de 20 segons.

INSCRIPCIONS: Les inscripcions seran Unicament online, del 25 de setembre al 25 d’octubre
(amb dret a I'obsequi d’una samarreta commemorativa de la prova). Del 26 al 31 d’octubre

la inscripcio sera possible pero no incloura la samarreta d’obsequi.

Les inscripcions estaran limitades a un maxim de 400 atletes o 80 equips (la xifra que es superi

abans).

PREU: 10 € per participant (inclou la participacid, tots els serveis de la cursa, I'obsequi de
participacié, premi “finisher” (només si es pren la sortida de la cursa) i premis per

classificacions.

Els participants al Campionat de Catalunya Universitari de mitja marato, inscrits a través de

la seva propia universitat tindran la inscripcid gratuita.

En el cas que la prova s’hagi de suspendre per motius sanitaris es retornara I'import integre
de la inscripcié. Als atletes inscrits que no puguin prendre la sortida per una situacié de

contagi o confinament justificat per Covid-19 també se’ls retornara I'import de la inscripcio.

FIRA DEL CORREDOR: No hi haura “Fira del corredor” presencial. L'entrega del dorsal i la
samarreta d’obsequi s’enviara per missatgeria al responsable de cada equip. Els equips
residents a la comarca de I’Alt Penedés podran fer la recollida de I’1 a I’11 de novembre al

Complex Aquatic (de dilluns a diumenge, en els horaris d’obertura de I’equipament).

El dia de la cursa s’establira un sistema telematic d’informacio, resolucié d’incidéncies i

atencié personalitzada als participants, per via telefonica i missatgeria. L'atencid estara
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operativa des de dues hores abans de l'inici de la primera sortida fins una hora després de

I'arribada del darrer equip.

e RECORREGUT: el circuit homologat per la Federacié Catalana d’Atletisme de I'edicié 2019,

amb 2 petits ajustos per limitar el contacte entre els equips:

- Lasortida es traslladara a I’'avinguda de la Pelegrina per ampliar els espais i permetre
sortidesiarribades esglaonades. L’arribada sera la mateixa de I’edicié anterior, davant

de I'edifici de La Nau.

- El recorregut per dintre del nucli urba del municipi de Les Cabanyes s’elimina i es
trasllada a la carretera BV-2127, per ampliar I'espai disponible per als corredors i

limitar el contacte amb public.

GUARDIOLA
DE FONT-RUBI

0 VILOBI

0 LES CABANYES

VILAFRANCA
DEL PENEDES
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e SORTIDA: a partir de les 9.00 del mati s’establiran sortides dels equips cada 2 minuts. L'ordre

de sortida s’establira de menor a major temps estimat de cada equip (els equips més rapids

sortiran primers).

A la zona de sortida s’establiran zones de pre-sortida, amb separacié minima d’1’5 m. de la

resta d’equips i public. En aquestes zones es podra deixar d’utilitzar la mascareta i

s’habilitaran sistemes per llencar-les. A la zona de pre-sortida s’establira també un servei de

guarda-roba d’ultim moment per cada equip.
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e AVITUALLAMENTS:

- 4avituallaments al llarg de tot el recorregut (3 punts de liquid i 1 punt de liquid i solid).
Cada equip tindra una taula especifica amb el seu avituallament, sense possibilitat de

contacte amb la resta de participants.
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- Lavituallament de I'arribada sera personal i lliurat en una bossa individual. Incloura
aliment liquid, solid i mascareta per la sortida de la zona de proteccié d’arribada. En

aquest punt també s’entregara el premi “finisher” als participants de cada equip.

Antic Cami de Sant Marti, 12 | 08720 Vilafranca del Penedés | 938172318 | esports@vilafranca.org | www.vilafranca.cat Cei";:j::;fn';ﬁon



G

AJUNTAMENT
@ VILAFRANCA
DEL PENEDES

Regidoria d’Esports

e ARRIBADA: des de I'tltim quilometre s’establiran 2 carrils separats d’arribada per limitar el

contacte entre equips que puguin coincidir en el moment de I'arribada.

Despres de la linia d’arribada s’habilitaran zones de seguretat i espais separats per evitar el

contacte entre els equips que hauran arribat.

Una vegada els equips surtin de la zona de seguretat hauran d’utilitzar mascareta, que sera

facilitada per I'organitzacid.
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CATEGORIES:

Equipde 9a 10

Equipde4a5
membres

Equipde6a8
membres

membres

Equip Femeni X | X | X

Equip Universitari masculi X

Equip Universitari mixt X

La categoria de cada equip per a la classificacié final s’establira en funcié del nombre i génere

d’atletes de cada equip arribats a meta.

Els equips amb un nimero inferior a 4 membres arribats a meta no es comptabilitzaran a les

classificacions.

Els atletes que abandonin la cursa no podran continuar el recorregut, amb ['objectiu
d’eliminar el contacte amb els corredors d’altres equips. L’organitzacié establira un servei de
recollida i transport per corredors que abandonin la cursa. L'equip podra comunicar
I'abandonament en qualsevol punt d’avituallament o a través del sistema telematic
d’informacié (teléefon/Whatsapp). En el darrer quilometre del recorregut no es permet

I’'abandonament de cap membre de I'equip.

CRONOMETRATGE: cronometratge mitjancant tecnologia “SmartChrono” del temps de
I’equip. El temps valid de I'’equip sera el de I'tltim dels membres en arribar. La distancia entre
el primer i I'Gltim membre de I'equip no pot superar els 20 segons, en el cas de superar-se

I’equip no figurara a les classificacions.

En el darrer quilometre del recorregut no es permet I'abandonament de cap membre de

I'equip.

Els temps i les classificacions estaran certificats per jutges de la FCA i es comunicaran a través

de la web de la cursa i en temps real.
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e PREMIS:

- Obsequi per a cada atleta participant: una samarreta técnica amb disseny
commemoratiu de la “Covid Edition”. S’entregara previament a l'inici de la cursa,

juntament amb el dorsal.

- Premi “finisher” per a tots els participants que prenguin la sortida de la cursa:
dessuadora de disseny commemoratiu. Es lliurara a I'arribada junt amb I'avituallament

individual.
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MITJA MARATO
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COVIDEDITION

PREMI FINISHER
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- Premi als 3 primers equips classificats per cada categoria.

Els resultats i classificacions es comunicaran només per sistemes telematics: el temps i les

classificacions es podran consultar en temps real a la web de la cursa

No es realitzara acte de lliurament de premis el dia de la cursa, amb la finalitat de limitar els

contactes entre atletes de diferents equips i altres persones. Els premis, que consistiran en
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vals per realitzar experiencies enoturistiques al Penedés, s’enviaran al domicili del

responsable de I'equip.

ALTRES SERVEIS AMB REGULACIO “COVID”:

Servei telematic d'informacid i atencié als participants durant el dia de la cursa, per limitar

els contactes.

Punts d’informacié mobils i presencials a I‘aire lliure en I'entorn de la zona de sortida-

6/‘.~ B
(=m0 [=%o)

arribada.

Servei de guarda-roba per a cadascun dels equips i servei de recollida d’objectes personal

d’ultim moment en el punt de sortida, sense que existeixi contacte amb els membres

E

d’altres equips.
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Servei de recollida i transport per a corredors que abandonin la cursa.

Servei medic i d’atencid sanitaria a la zona de sortida i arribades.

il

|Lx K
<N
&

Asseguranca d’accidents inclosa amb la inscripcid.

Accés lliure al servei de vestidors i Us de piscines del Complex Aquatic. L’accés al servei
\A%L, de vestidors (amb possibilitat d’ds d’armariets individuals) del Complex Aquatic estara
disponible des d’1 hora abans de la primera sortida i fins 1 hora després de I'arribada

del darrer equip.

Servei de recuperacié post-cursa amb sessions de fisioterapia, al Complex Aquatic i amb

cita prévia, des de les 11:00 a les 15:30 h. La reserva es podra realitzar a la mateixa

s

instal-lacio, en el servei d’atencié a l'usuari.
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5. MESURES DE PROTECCIO DE LES PERSONES AMB PARTICIPACIO DIRECTE A LA
MMEV

S’aplicaran mesures de proteccid a totes les persones directament implicades en la cursa:
organitzacid, col-laboradors, participants, etc.

5.1. PERSONAL PROPI DE L’AJUNTAMENT.

L’actuacid dels recursos humans de I’Ajuntament per a la prevencio de la transmissié de la Covid-
19 es regira segons l'establert a les instruccions internes sobre les “mesures de prevencio i
seguretat que s’han d’aplicar per al retorn progressiu al treball presencial” i les modificacions que
es puguin establir. Cada treballador/a estara equipats dels mitjans EPIS necessaris.

5.2. ATLETES PARTICIPANTS A LA MMEV

La participacid només sera possible formant part d’'un equip, amb un minim de 4 components i
un maxim de 10. No es permet la participacio individual.

Els equips han de ser grups constituits voluntariament i que tinguin contacte en la practica
esportiva.

L'equip ha de presentar una declaracid responsable en el moment d’efectuar la inscripcié
(veure ANNEX 1, Declaracio responsable de I'’equip) que garanteixi el seglient:

- Que cap dels/de les membres de I'equip durant els darrers 14 dies i en aquest
moment:

a) Presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos,
dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o qualsevol altre quadre infeccids.

b) Ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o
hagin estat positives.

c) Ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-
19 ni que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

- Que si es produeix alguna variacid pel que fa a alguns dels 3 punts anteriors (a, b i c)
en qualsevol dels/de les membres de I'equip durant els 14 dies anteriors a la cursa,
ho comunicaran a I’organitzacié de la MITJIA MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA.
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- Que tots els/les membres de I’equip coneixen i accepten complir responsablement el
aquest protocol, amb I'objectiu de prevenir el risc de transmissié i afavorir la
contencid de la infeccid per SARS-CoV-2. Acceptant, igualment, que en cas d’incomplir
les mesures que s’hi estableixen, puguin ser exclosos/es de I'activitat i puguin incérrer
en les responsabilitats que se’n derivin.

- Que tots els/les membres de I'equip coneixen I'obligacié d’informar a I'organitzacié
de la MITJA MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-
19 en el grup dintre dels 14 dies posteriors a la celebracié de la cursa, i també de
mantenir un contacte estret amb I'organitzacié davant de qualsevol incidéncia.

DIES PREVIS A LA CURSA

® El procés d’inscripcié es dura a terme de forma telematica exclusivament. No es podran
realitzar inscripcions presencials.

e Lainscripcid sera Unica per a la totalitat de I'’equip. No es permetran inscripcions individuals
per formar grups posteriorment.

e Esredueix el nUmero maxim de participants per garantir els minims contactes possibles,
perd mantenint I'esséncia i tots els elements propis de la cursa.
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e No hi haura “Fira del Corredor”. En el moment de la inscripcid cada equip designara un
responsable i comunicara una adreca postal on s’enviara per missatgeria la “bossa del
corredor” (els dorsals i I'obsequi de participacio). Els equips residents a la comarca de I'Alt
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Penedés podran fer la recollida de la “bossa del corredor” de I’1 a I'l1 de novembre al
Complex Aquatic (de dilluns a diumenge, en els horaris d’obertura de I’equipament).

e En el procés d’inscripcid cada component de I'equip haura de facilitar les seves dades de
contacte. Aquestes dades formaran part del registre de les persones assistents a
I’esdeveniment per garantir la seva tracabilitat.

e Per fer efectiva la inscripcioé cada equip presentara la declaracié responsable (veure ANNEX
1, Declaracio responsable de I'equip) signada per cada component (o del pare/mare/tutor/a
en cas de ser menor d’edat), que garanteixi la seva propia seguretat i la de la resta de
persones que participen en la MMEV en relacié a la pandémia per la Covid-19.

EL DIA DE LA CURSA. ABANS D’INICIAR LA CURSA

e Esrecomana que els desplagcaments dels esportistes es facin de forma individual o amb els
components de I'equip.

e En el “dossier del corredor” es comunicaran les zones d’aparcament adequades per evitar
aglomeracions i les zones urbanes que quedaran tallades al transit per la cursa des les 8:45 a
les 14:15 h.

e Els participants disposaran d’accés lliure al servei de vestidors del Complex Aquatic (situat a
la zona esportiva municipal, a 2 km de la zona de sortida i amb molta capacitat d’aparcament),
de totes formes s’aconsella portar la roba esportiva ficada des de casa.

e |’accés al servei de vestidors (amb possibilitat d’ds d’armariets individuals) del Complex
Aquatic estara disponible des de les 8:00 h fins les 15:00 h. Al finalitzar la cursa també podran
fer Us del servei de piscina, saunes i hidromassatges de la mateixa instal-lacié. El servei de
recuperacié post-cursa també és realitzara en aquesta instal-lacié (amb cita previa). Sera la
zona recomanada d’aparcament, per evitar aglomeracions i permetre un recorregut
d’escalfament ampli fins la zona de sortida.

e Esrecomana no arribar a la zona de sortida amb molta antelacié respecte de I’horari assignat
per a I’equip per iniciar la cursa, per evitar aglomeracions.

e El punt d’informacid per als participants no sera presencial. El dia de la cursa s’establira un
sistema telematic d’informacid, resolucid d’incidéncies i atencid personalitzada als
participants, per via telefonica i missatgeria. L’atencio estara operativa des de les 7:30 h. fins
una hora despreés de I'arribada del darrer equip. A més a més, s’establira 1 punt d’informacié
mobil i presencial a I“aire lliure en I’entorn de la zona de sortida-arribada.

e Alazona de sortida/arribada s’ubicaran els seglients serveis presencials:
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- servei de guarda-roba (a I'espai de “La Nau”). Només hi podra accedir una persona
de I'equip en la franja horaria que se li assigni i haura de deixar tots els materials i
utensilis personals en una sola bossa (que li entregara I'organitzacid). El punt de
recepcid i de recollida del guarda-roba es situara a I’aire lliure i estaran ubicats en
zones diferents, per evitar la concentraci6 de persones en aquests punts. Es
senyalitzara la separacié minima entre persones en els punts d’atencié.

El servei de guarda-roba estara operatiu des d’1 hora abans de la primera sortida i fins
30 minuts despres de I'arribada del darrer equip a la linia de meta

- Bateries de lavabos quimics, amb productes de desinfeccié per a la neteja de I'espai
per part de cada nou usuari. S'ubicaran a I'aire lliure, entre la zona de sortides i la zona
d’arribades, amb una separacié entre cadascun dels moduls que eviti la concentracio
de persones en aquesta zona. Es reforcara la neteja dels lavabos amb un servei
continuat de neteja durant tota la jornada.

- Servei médic i d’atencid sanitaria. Prestara el servei seguint els protocols de seguretat
establerts per les autoritats sanitaries. Atendra la consulta i possibles accidents dels
participants. S'ubicara a I'aire lliure.

- Servei d’assessorament i vigilancia del compliment del protocol per prevenir el risc de
transmissio per Covid. L'equip de professional sanitaris del CLILAB (Consorci del
Laboratori Intercomarcal del CatSalut) vetllaran pel compliment del protocol de
seguretat Covid elaborat per I'organitzacié de la cursa i aprovat per la Federacio
Catalana d'Atletisme i assessoraran a l|’organitzacié sobre qualsevol situacié no
prevista. També informaran i aconsellaran als participants i espectadors sobre les
mesures que s’apliquen en la cursa.

e S’establiran zones d’escalfament recomanades per a cada equip per evitar aglomeracions,
qgue s’informaran en el “Dossier del corredor”.

e (Cada esportista mantindra la distancia de seguretat interpersonal en els seus desplacaments
i activitats fins a I'accés a la ona de sortides, excepte amb el seu equip.

e Sera obligatori que tots els atletes utilitzin mascareta, que els cobreixi boca i nas, encara que
estiguin fent escalfament o altre tipus d’activitat fisica, fins a 'accés a la ona de sortides.

e |'organitzacié disposara d’'un equip de persones que es desplacaran per la ona de
sortides/arribades vetllant pel compliment del present protocol i informant a les persones
gue obviin les mesures de proteccié general i les que estableixi aquest protocol.
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EL DIA DE LA CURSA. ACCES A LA ZONA DE SORTIDES

e L’inici de la cursa dels equips es realitzaran des de la zona de sortides ubicades a I’Avinguda
de la Pelegrina (davant de I’'Hospital Comarcal de I’Alt Penedeés).

e Desdeles 9.00 h del matiifins les 11:40 h s’establiran les sortides dels equips cada 2 minuts,
per limitar el contacte amb els atletes d’altres equips. L'ordre de sortida s’establira de menor
a major temps estimat de cada equip (els equips més rapids sortiran primers), amb I'objectiu
de reduir els possibles avancaments d’equips durant la cursa.

Cada equip tindra assignada I'hora de sortida, que es comunicara als equips com a minim
amb una setmana d’antelacié respecte de la data de la cursa.

e Lazona de sortides estara constituida per un recinte tancat d’accés exclusiu als equips, amb
diferents zones separades 1,5m. entre elles i també de la zona de public, per evitar el contacte
entre els diferents equips i les persones espectadores que pugui haver-hi:

- ZONA DE CONTROL D’EQUIPS: punt d’accés a les zones de sortides. L’equip ha
d’efectuar I'entrada a la zona de sortides amb tots els membres. En aquest punt
s’efectuara el control dels participants i es recordaran les mesures establertes que
seran d’aplicacio durant la carrera.

L’equip ha de presentar-se en el control d’accés 10 minuts abans de I’hora assignada de sortida.
En aquesta zona els atletes han de portar coberta la boca i nas amb mascareta.

Els equips que no es presentin al control d’accés amb el temps suficient no podran prendre la
sortida.

- ZONA DE PRE-SORTIDA 3: Passats 2 minuts, una vegada I'equip hagi passat el control
d’accés, s’hagi comprovat els/les atletes que el composen i la zona de pre-sortida 3
hagi quedat lliure perqué I'equip anterior hagi avancat a la seglient zona, 'equip
podra accedir a la zona de pre-sortida 3.

En aquesta zona els atletes han de portar coberta la boca i nas amb mascareta.
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ZONA PRE-SORTIDA 3
-8 min. abans
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ZONA DE SORTIDA
-2 min. abans
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ZONA DE PRE-SORTIDA 2: Passats 2 minuts, una vegada la zona de pre-sortida 2 hagi
quedat lliure, I'equip podra avancar a aquesta nova zona.

En aquesta zona els atletes han de portar coberta la boca i nas amb mascareta.

Els components de I'equip podran deixar objectes personals o roba en el servei de
guard-roba d’dltim moment. Una persona de I'organitzacid els facilitara una bossa
identificada i hi hauran de ficar tots els objectes de I'equip que vulguin deixar-hi.
Aguesta bossa, una vegada tancada pel mateix equip, sera recollida per I'organitzacio
i la traslladara al servei de guard-roba, on una persona de I'equip podra recollir-la una
vegada finalitzada la cursa.

ZONA DE PRE-SORTIDA 1: Passats 2 minuts, una vegada la zona de pre-sortida 1 hagi
quedat lliure, I'equip podra avancar a aquesta nova zona.

En aquesta zona ja no sera necessari I'Us de la mascareta. S’ubicaran contenidors de
rebuig on els/les atletes podran dipositar-hi les mascaretes d’un sol Us. A partir
d’aguest moment no sera necessari I’Us de mascareta durant tota la cursa, tornara a
ser imprescindible el seu Us a partir de la linia d’arribada. A la zona d’arribada
I'organitzacié facilitara mascaretes a tots el/les atletes que arribin. En cas
d’abandonament, I'organitzacid facilitara mascaretes a aquests atletes en els punts
d’avituallament.

ZONA DE SORTIDA: Passats 2 minuts, una vegada la zona de sortida hagi quedat lliure,
I'equip podra avancar a aquesta zona. El jutge donara la sortida a I'equip i aquest
podra iniciar la cursa. El control de temps de I'equip s’iniciara en el moment que el
jutge doni la sortida.

EL DIA DE LA CURSA. AVITUALLAMENTS

S’establiran 4 zones d’avituallament en el recorregut i un avituallament a I'arribada.

Les zones d’avituallament en el recorregut estaran composades per 6 taules de material
plastic de facil desinfeccid, separades entre elles a una distancia minima de 3 m. | gestionades
per una persona cadascuna d’elles.

A cada equip en cursa es designara una de les 6 taules en cadascuna de les 4 zones
d’avituallament. Cada taula estara identificada per un color diferent perque els equips les
puguin identificar a distancia i de forma rapida.

0
BIOSPHERE
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e La distribucié de les taules en cada zona d’avituallament sera la que es detalla en el grafic
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e Ladistribucié dels equips per taules té per objectiu anul-lar el contacte amb corredors d’altres
equips durant el pas o parada en els punts d’avituallament. Aquesta distribucié ha de
permetré que entre dos equips que hagin pres la sortida de forma consecutiva existeixi una
distancia minima de 6 metres entre les taules que tenen assignades. Al mateix temps, cada
taula tindra assignats equips que hagin pres la sortida amb una separacié minima entre cada
equip de 12 minuts.

e Elcolor dels dorsal de cada equip es correspondra amb el color de les taules d’avituallaments
assignades, per facilitar la verificacid per part del responsable de la taula i també del propi
equip que utilitzen la taula assignada.

e Préviament a I'arribada de cada equip a la taula d’avituallament assignada, el responsable de
cada taula disposara sobre la taula només els productes d’avituallament que necessitara cada
equip (en funcidé del numero de components de I'’equip). Una vegada I'equip ha fet us de la
taula i dels productes seguira el seglient protocol:

- Desinfectara i retirara els productes no utilitzats
- Desinfectara la taula
- Disposara sobre la taula els productes que necessitara el seglient equip assignat

e Les zones d’avituallament disposaran de recipients de rebuig pels productes utilitzats
pels/per les atletes.

e Cadataula disposara d’un recipient de desinfectant hidroalcoholic de pell pels/per les atletes
i de productes desinfectats per les taules que utilitzara el responsable de cada taula.
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e L'avituallament d’arribada sera individual i s’entregara en ma a cada participant en una bossa
de tela.

e Tots els productes d’avituallament estaran envasats en format individual: botelles d’aigua
(250cc a 330cc), begudes isotoniques (en format botella o similar), productes energeétics (en
format individual), productes de pastisseria (empaquetats en format individual) i fruita que
per consumir-la sigui imprescindible retirar-ne la pell.

e Els punts d’avituallament disposaran d’un estoc de mascaretes facials per corredors que
puguin abandonar la cursa

EL DIA DE LA CURSA. RECORREGUT

e Elrecorregut segueix majoritariament vies interurbanes en espais oberts i entorn natural. Els
trams urbans es realitza per vies amples, amb rambles laterals i sense zones estretes.

e Lazona de sortidesila zona d’arribades estaran separades 600 m, en carrers diferents, amb
I'objectiu de reduir la confluéncia de persones en un Unic punt.
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e A partir de la zona de sortida i fins la zona d’arribada, en els punts establerts, I'equip podra
realitzar la cursa sense |'Us de mascareta.

e Ladistribucié de les sortides (els millors temps sortiran en primer lloc) i el temps de 2 minuts
de sortida esglaonada entre equips esta planificat per limitar les possibilitats de coincidéncia
d’equips en el recorregut. Tot i aix0 es possible que sigui necessari que alguns equips facin
avancaments a equips que els han precedit en la sortida. Els equips podran efectuar
I'avancament seguint les seglients pautes:

- Es podra efectuar un avancament quan I'equip que va darrera porti un ritme de
carrera clarament superior al de I'’equip que el precedeixes, per reduir al temps minim
possible I'avangament. En la mesura de les possibilitats, I'equip que realitzi
I"'avancament haura d’avisar a I’equip que vol avancar.

- L'avancament es realitzara sempre per la part esquerra, deixant un minim de 2 metres
d’espai en paral-lel amb els participants de I’altre equip.

- Lequip que es avancat s’ha de col-locar per la part dreta del recorregut i ha de facilitar
I’avangament.

e No es permet que dos 0 més equips corrin en grup o de forma paral-lela (a excepcié de quan
s’efectui un avangament).

e Els atletes que abandonin la cursa no podran continuar el recorregut, amb I'objectiu
d’eliminar el contacte amb els corredors d’altres equips. L’organitzacio establira un servei de
recollida i transport per corredors que abandonin la cursa. L'equip podra comunicar
I'abandonament en qualsevol punt d’avituallament o a través del sistema telematic
d’informacié (telefon/Whatsapp). El vehicle disposara de mascaretes pels participants que
hagin abandonat i es respectaran les distancies de proteccio establertes

e En el darrer quilometre del recorregut no es permet I'abandonament de cap membre de
I'equip.

EL DIA DE LA CURSA. ARRIBADA

e Des de l'Ultim quilometre s’establiran 2 carrils separats d’arribada per limitar el contacte
entre equips que puguin coincidir en el moment de I'arribada.

e Despres de la linia d’arribada s’habilitaran zones de seguretat i espais separats per evitar el
contacte entre els equips que hauran arribat, de la forma que es detalla en el grafic seglient:
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e En cada zona només podra haver-hi un equip, que aniran avancant en les zones de proteccié
a mesura que els equips anteriors les deixin lliure.

e A partir de la zona 3 tots els membres de I'equip hauran d’utilitzar mascareta, que sera
facilitada per I'organitzacid.

e Lazonad’arribada disposara de personal que gestionara la situacio dels equips arribats en les
diferents zones fins la seva sortida de la zona de seguretat

e El cronometratge es realitzara de forma manual, sense xips ni instal-lacié d’equipament
tecnologic de control de temps, amb I'objectiu de reduir el nimero de persones que
gestionen en la zona d’arribada el cronometratge.

EL DIA DE LA CURSA. DESPRES DE FINALITZAR LA CURSA

e Els serveis post-cursa de vestidors i fisioterapia s’ubicaran a la zona esportiva (a 2 km de la
zona de sortides/arribades), al Complex Aquatic, que disposa del protocol especific per a I'ts
de vestidors i box de fisioterapia adaptats als requeriments sanitaris. L'objectiu d’aquesta
ubicacio és reduir el nimero d’atletes que es concentrin en la zona de sortides/arribades una
vegada finalitzat el seu recorregut, esponjar els espais i evitar aglomeracions.

e El servei de recuperacié post-cursa (fisioterapia) és realitzara amb reserva prévia i en sales
individuals. Després de cada sessié es procedira a la desinfeccid de I'espai i I'equipament
seguint el protocol establert pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (annex 2)

e Els temps i les classificacions es comunicaran unicament de forma telematica a través de la
web de la cursa i en temps real.

e No es realitzara acte de lliurament de premis el dia de la cursa, amb la finalitat de limitar els
contactes entre atletes de diferents equips i altres persones. Els premis, que consistiran en
vals per realitzar experiencies ecoturistiques al Penedeés, s’enviaran al domicili del
responsable de I'equip.

5.3. PERSONAL COL.LABORADOR DE L’'ORGANITZACIO.

L’actuacio de totes les persones col-laboradores en les tasques propies de I'organitzacio és regira
segons l'establert a les instruccions internes sobre les “mesures de prevencid i seguretat que
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s’han d’aplicar per al treball en I'organitzacié de la Mitja Maraté Espirall-Vilafranca” i les
modificacions que es puguin establir en funcid de les directrius sanitaries vigents. Cada
treballador/a estara equipat dels mitjans EPIS adaptats als requeriments sanitaris i de proteccié
d’infeccions i transmissié del Covid-19.

5.3.1 VOLUNTARIAT COL.LABORADOR AMB L’'ORGANITZACIO

e El nombre de voluntaris es reduira al minim necessari i se’ls assignara una Unica funcid,
evitant aixi rotacions.

e Els voluntaris hauran de ser majors d’edat, no majors de 65 anys i no trobar-se inclosos dintre
dels col-lectius de risc davant la Covid-19

e Els voluntaris es repartiran en funcié de les tasques establertes i, en cas de fer-ne més d’una,
es distribuiran amb grups similars.

Es definira un protocol especific per cada una de les tasques establertes el qual s’entregara a
qui se li delegui cada tasca.

1. Muntatge i desmuntatge de sortida.

2. Muntatge i desmuntatge d’arribada.

3. Muntatge i desmuntatge del circuit.

4. Controls als carrers de Vilafranca i camins i punts conflictius fora de la ciutat.
5. Servei de guarda-roba.

6. Controls de sortida de la cursa.

7. Muntatge i desmuntatge dels avituallaments.
8. Servei d’avituallament km5.

9. Servei d’avituallament km 10 i km 15.

10. Servei d’avituallament arribada.

11. Controls arribada de la cursa.

12. Atencio al corredor (informacid i incidencies).
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Cada un d’ells haura d’aportar una declaracié responsable conforme durant els darrers 14 dies i
en el moment de la col-laboracié:

- no presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat
respiratoria, malestar, diarrea...) o qualsevol altre quadre infeccids.

- no ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o hagin
estat positives.

- no ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni
gue hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

- Que si es produeix alguna variacié pel que fa a alguns dels 3 punts anteriors durant
els 14 dies anteriors a la cursa, ho comunicara a l'organitzacié de la MITJA MARATO
ESPIRALL-VILAFRANCA.

- Que coneix i accepta complir responsablement el “Protocol Covid” de la cursa, que
estableix les mesures de prevencid, de proteccio, organitzatives i de seguretat amb
I'objectiu de prevenir el risc de transmissié i afavorir la contencid de la infeccid per
SARS-CoV-2.

- Que coneix I'obligacié d’informar a 'organitzacié de la MITJA MARATO ESPIRALL-
VILAFRANCA d’un contagi de Covid-19 dintre dels 14 dies posteriors a la celebracié de
la cursa, i també de mantenir un contacte estret amb l'organitzacié davant de
qualsevol incidéncia.

e Es realitzara una formacié especifica a tots els voluntaris envers a les mesures d’higiene i
seguretat i se’ls facilitara tots els equips necessaris per tal de poder-ho garantir. Aquesta
trobada es fara dies abans de la cursa i per grups de tasques reduits, independents i que no
tinguin contacte entre ells.

e Els voluntaris aniran amb uniforme especific que se’ls facilitara dies abans de I'esdeveniment
per tal que puguin arribar al lloc de I'esdeveniment amb aquest ja posat i aixi evitar la
utilitzacio de vestidors.

e Esfacilitara a totes les persones voluntaries els seglients EPI’s:
- Mascareta FP2 homologada
- Gel hidroalcoholic individual

- Mascara facial (en les tasques que s’estableixi una relaci6 més propera amb els
participants mentre no utilitzen mascareta: zona de sortida, avituallaments, zona
d’arribada i servei d’informacié mobil
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5.4. ESPECTADORS.

Es distribuiran i recintaran tots els espais de I'esdeveniment i els serveis corresponents per
tal d’evitar la formacié d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a I'esdeveniment.

e Esdistribuira un perimetre de tanques en el primer km des de la sortida i un km abans de
I'arribada a meta per garantir una distancia de seguretat d’1,5m respecte als corredors.

e Des del servei de megafonia de les zones de sortida i d’arribada, els punts d’informacié
mobil i 'equip d’assessorament i control d’aplicacié del protocol es realitzara una tasca
proactiva de recordatori i assessorament sobre les mesures sanitaries generals que siguin
d’aplicacio, i també sobre el manteniment de les distancies de seguretat i evitar possibles
aglomeracions.

e Com a mesura preventiva s’han distribuit les zones de sortides i arribades en espais
separats i la proteccio dels participants en cursa mitjancant tanques de separacid.

6. LOGISTICA D’ESPAIS TANCATS DE L’ESDEVENIMENT

6.1 LA NAU

e L|'espai de la Nau s’utilitzara exclusivament per gestionar internament les incidéncies i de
guarda-robes (amb 2 punts d’atencid exteriors separats fisicament). En qualsevol dels casos,
s’atendra als participants de forma esglaonada i individual, sempre respectant les mesures
establertes en aquest protocol i les normes sanitaries que siguin d’aplicacid.

e L'accés a l'espai estara limitat exclusivament als organitzadors i col-laboradors de
I’esdeveniment.

e Només es podra accedir a I'espai pels accessos establerts i respectant les mesures d’higiene
i seguretat establertes.

e S’establira un control d’accés a I'espai, amb comprovacio de les dades de les persones que hi
vulguin accedir, informacid del protocol d’us i desinfeccid de mans i calcat.

e Es mantindran mecanismes per garantir la ventilacié continuada i permanent d’aquest espai
per a les persones que col-laboren en la logistica de I'esdeveniment i que en faran un us
intern.
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e S’establira un protocol de neteja i desinfeccié de I'espai de la Nau amb tots els requisits
necessaris per garantir les mesures sanitaries exigides per I'emergéncia sanitaria.

e El personal que efectui els treballs de neteja i desinfeccid seguira estrictament les
instruccions sobre les mesures de prevencid i seguretat i les modificacions que es puguin
establir.

6.1 COMPLEX AQUATIC

El conjunt d’espais d’aquesta instal-lacid esportiva municipal que s’utilitzaran pels serveis als
participants de la MMEV:

e Accessos

e Espai d’atencio ciutadana

e Passadissos i espais auxiliars

e Vestidors

e Serveisilavabos

e Zones d’aigua (piscines, saunes i banys de vapor)
e Box medics per serveis de fisioterapia

Seguiran el protocol general establert, perqué aquest s’adapta perfectament a totes i cadascuna
de les necessitats que generen I'execucid dels serveis als corredors/res.

7. RESPONSABLE D’APLICACIO DEL PROTOCOL

El Cap del Servei d’Esports de I’Ajuntament de Vilafranca, o el/la técnic/a en qui delegui en cas
de la seva abséncia, sera la persona responsable de |'aplicacié de les mesures establertes en
aquest protocol i també sera la persona interlocutora amb I'autoritat sanitaria en cas que sigui
necessari.

Aguesta també s’encarregara de supervisar |'aplicacié de les mesures establertes al protocol i
sera la responsable de resoldre les incidencies que sorgeixin.
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ANNEX 1

Declaracio responsable de I’equip, que garanteixi la seva propia seguretat i la de

la resta de persones que participen en la MMEYV en relacio a la pandémia per la
Covid-19.

0
BIOSPHERE
certified destination
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DECLARACIO RESPONSABLE DE MITJA MAR AT(]

GRUP PER PARTICIPAR A LA CURSA ESPIRALL — VILAFRANCA
DE MITJA MARATO PER EQUIPS coviD EDITION 2020

Les persones relacionades a continuacid (Minim: 4 persones. Maxim: 10 persones):

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

(*) dades que cal emplenar obligatoriament

Declarem responsablement:

Que voluntariament formem un grup per participar en la cursa de mitja maratd per equips MITJA
MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA COVID EDITION 2020, que es realitzara el 15 de novembre de 2020 a
Vilafranca del Penedés.

Que cap dels/de les membres de 'equip durant els darrers 14 dies i en aquest moment:

a. Presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat respiratoria,
malestar, diarrea...) o qualsevol altre quadre infeccids.

b. Ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o hagin estat
positives.

c. Ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni que hagi
tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

Que si es produeix alguna variacid pel que fa a alguns dels 3 punts anteriors (a, b i c) en qualsevol dels/
de les membres de I'equip durant els 14 dies anteriors a la cursa, ho comunicarem a I'organitzacié de
la MITJA MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA.

Que tots els/les membres de I'equip coneixem i acceptem complir responsablement el “Protocol
Covid” de la cursa, que estableix les mesures de prevencio, de proteccid, organitzatives i de seguretat
per a la participacié en la cursa MITJA MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA, amb I'objectiu de prevenir el
risc de transmissio i afavorir la contencid de la infeccid per SARS-CoV-2. Acceptem, igualment, que en
cas d’incomplir les mesures que s’hi estableixen, puguin ser exclosos/es de |'activitat i podrien incorrer
en les responsabilitats que se’n derivin.

Que tots els/les membres de I'equip coneixen I'obligacié d’informar a I'organitzacié de la MITJA
MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-19 en el grup dintre dels 14
dies posteriors a la celebracié de la cursa, i també de mantenir un contacte estret amb 'organitzacio
davant de qualsevol incidencia.



DECLARACIO RESPONSABLE DE MITJAM ARAT()

GRUP PER PARTICIPAR A LA CURSA ESPIRALL — VILAFRANCA
DE MITJA MARATO PER EQUIPS coviD EDITION 202q

I, perqué aixi consti, als efectes de la participacié de 'equip a la cursa MITJA MARATO ESPIRALL-VILAFRANCA,
signem la present declaracié de responsabilitat i consentim explicitament el tractament de les dades que hi ha

en aquesta declaracié.
Signatura de cadascun/a dels/de les membres de I'equip

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

NOM | COGNOMS

DNI/NIE/PASSAPORT

de 2020.

Aquesta informacio sera tractada de forma confidencial i la seva exclusiva finalitat és adoptar les mesures necessaries per
prevenir el risc de transmissio i afavorir la contencio de la infeccio per SARS-CoV-2. En complimentar el present document,
les persones que signen atorguen el consentiment exprés perqué I'organitzacio de la Mitja Maratd Espirall-Vilafranca

tracti aquestes dades amb la finalitat descrita.



DECLARACIO RESPONSABLE DE MITJA MARATO

GRUP PER PARTICIPAR A LA CURSA ESPIRALL — VILAFRANCA
DE MITJA MARATO PER EQUIPS coviD EDITION 2020

L’APARTAT SEGUENT NOMES CAL EMPLENAR-HO EN EL CAS DELS/DE LES MEMBRES DE L’EQUIP
QUE SIGUIN MENORS D’EDAT

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 1

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de 'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 2

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de 'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 3

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 4

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat ,

declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 5

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de 'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura
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PARTICIPANT MENOR D’EDAT 6

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 7

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat ,

declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 8

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de 'equip menor d’edat ,

declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 9

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat )

declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura

PARTICIPANT MENOR D’EDAT 10

En/na , amb DNI/NIE/PASSAPORT num. , en qualitat de
pare, mare o tutor/a del/de la membre de I'equip menor d’edat ,
declaro responsablement els 5 punts anteriors i el consentiment del tractament de les dades per a la finalitat descrita.

Signatura
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ANNEX 2

Protocol del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, d’aplicacié en els serveis
de recuperacio post-cursa.

Consultar el darrer document actualitzat a I’enllag:

https://www.fisioterapeutes.cat/fitxers/coronavirus/CFC/informacio_mesures_preventives_co
ntagi_covid-19_cat.pdf
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ANNEX 3

Resum practic per als/a les atletes del protocol general de mesures per evitar el
risc de contagi de covid-19 en I'organitzacio de la mitja maraté espirall
vilafranca 2020.
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LU EUINGE  FORMAT DE PARTICIPACIO

ESPIRALL — VILAFRANCA

covIiD EDITION 202p
® Participacio per equips

@ Els equips han de ser grups constituits voluntariament i que tinguin contacte
en la practica esportiva.

® equip haura de presentar una declaracio responsable en el moment
d’efectuar la inscripcio que garanteixi la seva propia seguretat i la de la resta de
41a edicio persones que participen en la Mitjia Maraté Espirall-Vilafranca

15 ‘ NOV ‘ 2020 » Aquest nou format et permet correr

tota I’estona al costat de persones
de confianca | poder gaudir dels
servels (avituallaments, guardaroba...)
limitant el contacte amb altres
participants

@ Minim 4 persones per equip.

AJUNTAMENT o My , o
VILAFRANCA Maxim 10 persones per equip
DEL PENEDES

www.mitjaespirall.cat
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INSCRIPCIONS

©Les Inscripcions seran
unicament online

*No es podran realitzar
Inscripcions presencials ni
gestions el mateix dia de la
cursa

Esdeveniments esportius

wee ens

Finalitzar compra

Teniu un cupd? Feu clic aqui per posar el codi

Detalls de la inscripcio

DADES BASIQUES DEL GRUP

Quantes persones vols inscriure? *
4 v

Nom del grup *

Modalitat d'inscripci6 *

(O Masculi © Femeni O Mixte

Temps estimat del grup en curses de Mitja Maraté. *

Per exemple 1:20

Signatura de responsabilitat del grup
Document adjunt de compromis, descarrega't el document i adjunta'l omplert i signat o fes-

nos-el arribar a través del correu esports@vilafranca.org abans del 31 d'octubre. (en cas de no

Historic de curses Cistella weevens v

La teva inscripcio

Producte
Mitja Espirall 2020 x 1

Subtotal

Quantes persones vols inscriure? (4)

Total

® Pagament amb targeta

Idiomes v

Total

10,00€

10,00€

30,00€

40,00€

Aquesta és l'opcid de la passarel-la de pagament segur amb

targeta a través de Redsys.

‘e,

© sizum bizum

©  PayPal M'N

Que és PayPal?



MITJA MARATO INSCRIPCIONS

ESPIRALL — VILAFRANCA

covIiD EDITION 2020

*Reduccio del numero de persones participants

1.400

1.200

41a edicio O
15|[NOV|2020 [

600

400

200

Q
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La teva inscripcio

Producte Total
= = Mitja Espirall 2020 x 1 10,00€
10 € per participant
Subtotal 10,00€
® En el Ccdas que Ia prova S’hagi de Suspendre Quantes persones vols inscriure? (5) 40,00€

41a Edici() per motius sanitaris es retornara I'import Total 50,00€
integre de la inscripcio.

® Pagament amb targeta

15 |Nov | 2020

® Als atletes inscrits que no puguin prendre la SO R S N
sortida per una situacio de contagi o
confinament justificat per Covid-19 també o ez 2 bizum
se’ls retornara I'import de la inscripcio. ST N

Les vostres dades personals s'utilitzaran per processar la
vostra inscripcio i per a usos descrits a la politica de

privacitat.
AJ U N TA M E N T (] He llegit i accepto els termes i condicions *
@ \D”ELI.A II,: ER G IE\I [?Eé REALITZAR INSCRIPCIO

www.mitjaespirall.cat
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“FIRA DEL CORREDOR”

N\

@ No hi haura “Fira del corredor” presencial.

o ’entrega del dorsal i |la samarreta
d’obsequi s’enviara per missatgeria al
responsable de cada equip. Els equips
residents a la comarca de |'Alt Penedes podran
fer la recollida de I'1 a I'11 de novembre al
Complex Agquatic

©El dia de la cursa s’establira un sistema
telematic d’informacio, resolucio
d’incidencies i atencio personalitzada als
participants, per via telefonica i missatgeria.
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RECORREGUT

GUARDIOLA
DE FONT-RUBI

sEs realitzara el
recorregut classic

Qwon <El recorregut segueix

majoritariament vies
Interurbanes en
espais oberts | en
I’entorn natural.

41a edicio
15 |Nov | 2020

0 LES CABANYES

La part urbana del
recorregut es realitza
en vies amples |
sense carrers estrets

VILAFRANCA
DEL PENEDES
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ABANS DE LA SORTIDA

*» 'espai recomanat d’aparcament sera la zona esportiva (Complex
Aquatic), per evitar aglomeracions i permetre un recorregut d’escalfament ampli
fins la zona de sortida.

® 'acces al servei de vestidors (amb possibilitat d’us d’armariets individuals) del
Complex Aquatic estara disponible des de les 8:00 h fins les 15:00 h. Al
finalitzar la cursa també podran fer Us del serveli de piscina, saunes |
hidromassatges de la mateixa instal.lacio.

» El servei de recuperacio post-cursa també és realitzara al Complex
Aquatic (amb cita previa).

» El servei de guarda-roba s’ubicara a la zona de sortides/arribades, amb
accés separat per entregar i recolli. Nomeés hi podra accedir una persona de
I’equip en la franja horaria que se li assigni | haura de deixar tots els materials |
utensilis personals en una sola bossa (que li entregara I’organitzacio).

@ Hi haura un servei de guarda-roba d’ultim moment al mateix punt de sortida

® Fins 'acces a la zona de sortides caldra utilitzar mascareta
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SORTIDES

® Els equips sortiran de forma esglaonada,
cada 2 minuts, des de les 9 del mati.

® ordre de sortida s’establira de menor a
major temps estimat de cada equip (els
equips Més rapids sortiran primers).

@ A la zona de sortida s’establiran zones de
pre-sortida, amb separacio minima d’1’5 m.
de la resta d’equips | public.

® Es podra deixar d’utilitzar la mascareta
guan s’accedeix a la zona de sortides.
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® La distribucio de 'ordre de sortides | la separacid de 2 minuts entre equips, esta

olanificada per limitar els possibles avancaments en cursa entre els equips.

@ En el suposit d’haver d’efectuar avancaments, caldra mantenir una distancia
minima de 2 m. amb I’altra equip.

o © No es permet que diferents equips s’agrupin durant el recorregut, que corrin
41a Edlclo en paral-lel o sense mantenir una distancia minima de 2 m.

15 ‘ NOV ‘ 2020 ® Els atletes que abandonin la cursa no

podran continuar el recorregut, amb
'objectiu d’eliminar el contacte amb els
corredors d’altres equips. L'organitzacio
establira un servei de recollida | transport
per corredors gue abandonin la cursa.

® En el darrer quilometre del recorregut
@ AJUNTAMENT no es permet 'abandonament de cap

| A -l )
'5. X

Ay
VILAFRANCA A A -
e R e membre de I'equip. .

www.mitjaespirall.cat
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AVITUALLAMENTS

* 4 avituallaments al llarg de tot el
recorregut (3 punts de liquid | 1
pount de liquid + solid).

© Cada equip tindra una taula
especifica amb el seu avituallament,
sense possibilitat de contacte
amb la resta de participants.

» avituallament de l’arribada sera
oersonal 1 entregat en bossa
individual. Incloura aliment liquid,
solid | mascareta per la sortida de la
zona de proteccio d’arribada.

® Tots els productes de |'avituallament
estaran envasats individualment.
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EQUIPS: 2,8, 14,20,
26,32, 38, 44, 50, 56,
62,68, 74180

EQUIPS: 6,12, 18, 24,
30,36, 42, 48, 54, 60,
66,/2178

EQUIPS: 4,10, 16,22,
28, 34, 40, 46,52, 38,
64,7076

1,7,13,19,
25, 31,37, 43,49, 55,
61,6/,73,19

EQUIPS: 5,11,17,23,
29,35, 41,47, 33, 39,
05, 71,77

EQUIPS: 3,9,15,2,
21,33, 39,45,91,5],
63,69, 75
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ARRIBADES

» Des de 'altim quilometre s’establiran
2 carrils separats d’arribada per limitar
el contacte entre equips.

©Despres de la linia d’arribada

s'habilitaran zones de seguretat |
espais separats per evitar el
contacte entre els equips arribats.

@ Una vegada els equips surtin de la zona
de seguretat hauran d’'utilitzar
mascareta, que sera facilitada per
I’organitzacio.

® |avituallament d’arribada s’entregara
a cada corredor/a en bossa individual
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CATEGORIES

Equipde4ab Equipde 6 a8 Equip de 9 a
membres membres 10 membres

Equip Femeni ‘ X X X

Equip Universitari masculi ‘ X

41a edicio

.‘ 5 ‘ NeY, ‘ 2020 Equip Universitari mixt ‘ X

® La categoria de cada equip per la classificacio final s’establira en funcio del
numero i genere d’atletes de cada equip arribats a meta.

» Els equips amb un numero inferior a 4 membres arribats a meta no es
comptabilitzaran a les classificacions.

VILAFRANCA ’objectiu d’eliminar el contacte amb els corredors d’altres equips.

’AJUNTAMENT » Els atletes que abandonin la cursa no podran continuar el recorregut, amb
@ DEL PENEDES

www.mitjaespirall.cat
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* Premi als 3 primers equips classificats per
cada categoria.

41a Edlclo ® Els resultats es comunicaran només per
sistemes telematics en temps real a la web de DE REGAL!
15 ‘ NOV ‘ 2020 la cursa.

» No es realitzara acte d’entrega de premis,
amb la finalitat de limitar els contactes entre
atletes de diferents equips I altres persones.

® Els premis, que consistiran en vals per realitzar
experiencies enoturistiques al Penedes,

AJUNTAMENT s’enviaran al domicili del responsable de I'equip.
VILAFRANCA
DEL PENEDES

PREMI FINISHER

www.mitjaespirall.cat
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GUARDA-ROBA

Exclusius pel grup i sense contacte amb altres atletes.
Servei de recollida d'objectes personals d'ultim moment a la
zona de sortida.

RECOLLIDA | TRANSPORT per corredors que abandonin la
cursa.
L'equip podra comunicar 'abandonament en qualsevol punt

d'avituallament o a través del sistema telematic d'informacié.

No es permetra continuar la cursa si s'abandona.

SERVEI MEDIC | D'ATENCIO SANITARIA

SERVEIS AL COMPLEX AQUATIC (de les 08:00 a les 16:00)

Accés als vestidors

Us d'armariets individuals com a guardaroba durant la cursa.

Servei de piscines, sauna i bany de vapor.
Servei de recuperacio post-cursa (amb cita prévia).

P

SERVEIS AMB REGULACIO “COVID”

INFORMACIO
Punts d'informacié mobils i presencials a l'aire lliure en
I'entorn de la zona de sortida-arribada

RECUPERACIO POST-CURSA
S'ubicara al Complex Aquatic (fisioterapia amb cita preévia)

ASSEGURANCA D'ACCIDENTS

APARCAMENT

La zona esportiva de Vilafranca disposa d'una amplia zona
d'aparcament i la distancia fins la zona de sortida permet
efectuar l'escalfament sense aglomeracions.



MITJA MARATO

ESPIRALL — VILAFRANCA

covIiD EDITION 2020

41a edicio
15 |Nov | 2020




	Cuadro de texto 1: 
	Cuadro de texto 1_11: 
	Cuadro de texto 1_21: 
	Cuadro de texto 1_22: 
	Cuadro de texto 1_23: 
	Cuadro de texto 1_24: 
	Cuadro de texto 1_2: 
	Cuadro de texto 1_12: 
	Cuadro de texto 1_25: 
	Cuadro de texto 1_34: 
	Cuadro de texto 1_43: 
	Cuadro de texto 1_52: 
	Cuadro de texto 1_3: 
	Cuadro de texto 1_13: 
	Cuadro de texto 1_26: 
	Cuadro de texto 1_35: 
	Cuadro de texto 1_44: 
	Cuadro de texto 1_53: 
	Cuadro de texto 1_4: 
	Cuadro de texto 1_14: 
	Cuadro de texto 1_27: 
	Cuadro de texto 1_36: 
	Cuadro de texto 1_45: 
	Cuadro de texto 1_54: 
	Cuadro de texto 1_5: 
	Cuadro de texto 1_15: 
	Cuadro de texto 1_28: 
	Cuadro de texto 1_37: 
	Cuadro de texto 1_46: 
	Cuadro de texto 1_55: 
	Cuadro de texto 1_6: 
	Cuadro de texto 1_16: 
	Cuadro de texto 1_29: 
	Cuadro de texto 1_38: 
	Cuadro de texto 1_47: 
	Cuadro de texto 1_56: 
	Cuadro de texto 1_7: 
	Cuadro de texto 1_17: 
	Cuadro de texto 1_30: 
	Cuadro de texto 1_39: 
	Cuadro de texto 1_48: 
	Cuadro de texto 1_57: 
	Cuadro de texto 1_8: 
	Cuadro de texto 1_18: 
	Cuadro de texto 1_31: 
	Cuadro de texto 1_40: 
	Cuadro de texto 1_49: 
	Cuadro de texto 1_58: 
	Cuadro de texto 1_9: 
	Cuadro de texto 1_19: 
	Cuadro de texto 1_32: 
	Cuadro de texto 1_41: 
	Cuadro de texto 1_50: 
	Cuadro de texto 1_59: 
	Cuadro de texto 1_10: 
	Cuadro de texto 1_20: 
	Cuadro de texto 1_33: 
	Cuadro de texto 1_42: 
	Cuadro de texto 1_51: 
	Cuadro de texto 1_60: 
	Cuadro de texto 1_61: 
	Cuadro de texto 1_64: 
	Cuadro de texto 1_62: 
	Cuadro de texto 1_63: 
	Cuadro de texto 1_66: 
	Cuadro de texto 1_68: 
	Cuadro de texto 1_65: 
	Cuadro de texto 1_67: 
	Cuadro de texto 1_70: 
	Cuadro de texto 1_72: 
	Cuadro de texto 1_69: 
	Cuadro de texto 1_71: 
	Cuadro de texto 1_74: 
	Cuadro de texto 1_76: 
	Cuadro de texto 1_73: 
	Cuadro de texto 1_75: 
	Cuadro de texto 1_78: 
	Cuadro de texto 1_80: 
	Cuadro de texto 1_77: 
	Cuadro de texto 1_79: 
	Cuadro de texto 1_81: 
	Cuadro de texto 1_82: 
	Cuadro de texto 1_83: 
	Cuadro de texto 1_85: 
	Cuadro de texto 1_84: 
	Cuadro de texto 1_86: 
	Cuadro de texto 1_87: 
	Cuadro de texto 1_88: 
	Cuadro de texto 1_89: 
	Cuadro de texto 1_90: 
	Cuadro de texto 1_91: 
	Cuadro de texto 1_92: 
	Cuadro de texto 1_93: 
	Cuadro de texto 1_94: 
	Cuadro de texto 1_95: 
	Cuadro de texto 1_96: 
	Cuadro de texto 1_97: 
	Cuadro de texto 1_98: 
	Cuadro de texto 1_99: 
	Cuadro de texto 1_100: 
	Cuadro de texto 1_101: 
	Cuadro de texto 1_102: 
	Cuadro de texto 1_103: 
	Cuadro de texto 1_104: 
	Cuadro de texto 1_105: 
	Cuadro de texto 1_106: 
	Cuadro de texto 1_107: 
	Cuadro de texto 1_108: 
	Cuadro de texto 1_109: 
	Cuadro de texto 1_110: 
	Cuadro de texto 1_111: 
	Cuadro de texto 1_112: 
	Cuadro de texto 1_113: 


